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Государственное учреждение «Центр социального обслуживания населения Дятловского района», Гродненская область
	1.
Номинация

	Культура и спорт

	
	

	2.
Наименование проекта
	«Навстречу новым возможностям»

	
	

	3. Наименование организации-заявителя (полное наименование в соответствии с ЕГРЮЛ)
	Государственное учреждение «Центр социального обслуживания населения Дятловского района»

	
	

	4. Ф.И.О. и должность руководителя организации-заявителя
	Никипорчик Татьяна Семеновна, 

	
	директор государственного учреждения «Центр социального обслуживания населения Дятловского района» 

	5.
Сведения о руководителе проекта

	Ф.И.О.
	Костюк Галина Эдвардовна

	Должность
	заведующий отделением дневного пребывания для граждан пожилого возраста и комплексной поддержки в кризисной ситуации

	Контактный мобильный телефон
	моб. телефон  +375 29 31 29 331

	Электронная почта
	адрес электронной почты: g.kostuk66@mail.ru

	6. Адрес местонахождения организации 
	Гродненская область, Дятловский район, г. Дятлово, ул. Октябрьская, д. 56

	
	

	7.
Телефон и электронная почта организации
	тел. 8(01563) 22 097, факс 8(01563) 22 097, 

	
	электронная почта: info@soc-sluchba-dyatlovo.by

	8.
Реквизиты организации 
	работает на основании Устава


	ИНН
	590367270

	КПП
	-

	Расчетный счет №
	BY98AKBB36425150009314200000

	Наименование банка
	ОАО «АСБ Беларусбанк» ЦБУ № 407

	Корр. счет
	-

	БИК
	AKBBBY2

	ОГРН
	-

	ОКТМО 
	-

	КБК
	-

	9.
География проекта
	231471 Республики Беларусь, Гродненская область, Дятловский район.

	10.
Длительность проекта
	11 месяцев и далее после реализации проекта

	11.
Общий бюджет проекта
	11 293,00 белорусских руб.

	12.
Запрашиваемая сумма
	10 093 белорусских руб.

	13.
Имеющаяся сумма
	1 200 белорусских руб.


Юридический адрес орг

	низации-заявителя 

	231471 Республики Беларусь, Гродненская область, г. Дятлово, ул. Октябрьская, 56


	Почтовый адрес организации-заявителя 

	231471 Республики Беларусь, Гродненская область, г. Дятлово, ул. Октябрьская, 56



Контактные данные (телефон, электр

	нная почта)

	Тел. рабочий/факс 8 01563 22097,8 01563 26 5 23

тел. моб. +375 29 383 82 30 

E-mail: info@soc-sluchba-dyatlovo.by

	Дата регистрации организации

	27 февраля 2007 года



ФИО руководителя организа

	ии

	Никипорчик Татьяна Семёновна


	Контактный телефон руководителя организации
	Тел. рабочий 8 01563 22097

тел. моб. +375 29 383 82 30


Краткое описание 

	рганизации и ее деятельности

	Центр занимается оказанием содействия гражданам (семьям) в преодолении трудных жизненных ситуаций; прогнозированием и предупреждением возникновения трудных жизненных ситуаций; активизацией собственных усилий граждан и семей, созданием условий для самостоятельного решения ими возникающих проблем.

С 2013 года внедрены новые формы обслуживания: «Гостевая семья», «Дом зимовки», с целью оказания услуг временного приюта открыт Дом самостоятельного совместного проживания для граждан пожилого возраста и инвалидов на 10 койко-мест (ежегодно помощь оказывается от 16 до 20 человек). С 2019 года с целью оказания услуг временного приюта открыта Квартира самостоятельного совместного проживания для граждан пожилого возраста и инвалидов на 4 койко-мест.

С 2015 года внедрена система государственного социального заказа, позволяющая привлекать к оказанию социальных услуг дополнительные человеческие и материальные ресурсы (ежегодно помощь оказывается от 8 до 10 человек).

С 2017 года внедрена новая форма «Замещающая семья» - вид социального обслуживания по уходу за нетрудоспособным гражданином, не являющимся родственником семьи.


Пожилые одинокие и одиноко проживающие граждане, инвалиды, семьи, воспитывающие детей-инвалидов, дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, бывшие выпускники интернатн

	х учреждений, опекунских, приемных семей

	

В 2021 году привлечена гуманитарная помощь от Международного благотворительного общественного объединения «София» в виде товаров на общую сумму в размере 7 024,21 белорусских рубля  (2 стиральные машины, 1 сушильная машина, 3 кр

	вати для лежачих больных, 3 противопролежневых матраса,  1 рециркулятор воздуха бактерицидный, тележка для подвоза продуктов).

	
	Контактная информация

	ФИО и должность координатора по выполнению деятельности в рамках проекта

	Костюк Галина Эдвардовна, заведующий отделением дневного пребывания для граждан пожилого возраста и комплексной поддержки в кризисной ситуации


	Контактный телефон/факс

	8(015

	3) 61184


	Мобильный телефон

	 +375 29 31 29 331

	Электронная почта

	g.kostuk66@mail.ru

	Описание деятельности, заявляемой для реализации в рамках проекта

	Название предложения

	«Навстречу новым возможностям»


	Место реализации

	Республика Беларусь, Гродненская область, Дятловский район


	Срок реализации

	11 месяцев и далее после реализации проекта

	Цель и задачи проекта

	Цель: оздоровление пожилых людей и людей с инвалидностью в Дятловском районе, пропаганда здорового образа жизни.

Задачи: 

создание необходимых условий и развитие новых видов услуг для оздоровления пожилых людей и людей с инвалидностью, в том числе поддержания их физической активности;

организация досуга пожилых людей и людей с инвалидностью, приобщение данной категории граждан к здоровому образу жизни.


	Проблема, которую решает осуществляемая деятельность

	В настоящее время в центре получают услуги 151 человек в возрасте от 18 до 83 лет, из них 53 человека имеют группу инвалидности. 

Главным образом, это люди с активной жизненной позицией, которые несмотря на наличие группы инвалидности и пожилой возраст (в среднем – 70 лет), ведут активный образ жизни, занимаются спортом, различного рода рукоделием, поют и танцуют. Однако охватить всех нуждающихся оздоровительными услугами не представляется возможным из-за недостаточного количества имеющегося оборудования и инвентаря, в том числе для проведения спортивно-массовых и оздоровительных мероприятий, недостаточно оргтехники, спортивного инвентаря и тренажѐров. Анализ показал необходимость расширения спектра оздоровительных услуг, которые будут способствовать их оздоровлению. Есть потребность в организации скандинавской ходьбы, велоспорта и других индивидуальных видах оздоровления. Появилась идея благодаря проектной деятельности расширить возможности и создать необходимые условия для оздоровления пожилых людей и людей с инвалидностью, поддержания их физической активности.

	Целевая группа, на которую направлена реализуемая деятельность

	 Получатели социальных услуг государственного учреждения «Центр социального обслуживания населения Дятловского района» в отделении дневного пребывания для граждан пожилого возраста и комплексной поддержки в кризисной ситуации и отделении социальной реабилитации и абилитации инвалидов

	Подробное описание запланированной деятельности (мероприятия, действия)

	1. Приобретение спортивных тренажѐров (5 шт.) и инвентаря (85 шт.) позволит улучшить условия получения услуг оздоровительной направленности для пожилых людей и людей с инвалидностью, количество граждан получающих оздоровление в тренажѐрном зале составит 30 человек в неделю;

2. Расширение спектра услуг кружка «Здравушка» - организация занятий на тренажерах в новых условиях позволит организовать занятия на тренажѐрах  30 человек в неделю (6 групп по 5 человек), в дальнейшем 80-90 человек в неделю, разнообразить спектр воздействия (нагрузки) на разные группы мышц. 

3. Организация кружка «Йога» и организация его работы в новых условиях» - планируется закупить 15 гимнастических ковриков, ароматическую лампу, ароматические масла (5 шт.), тонометр. Для организации кружка привлекается волонтѐр. Охват граждан – 30 человек в неделю (2 группы по 15 человек 3 раза в неделю), 

4. Рекламная компания будет проводиться с использованием видеоролика «Активное долголетие», который будет отражать созданные условия в рамках проекта для оздоровления пожилых людей и людей с ограниченными возможностями, возможность заниматься в различных кружках и клубах, участвовать в спортивно-массовых мероприятиях. Трансляция видеоролика будет организована в холле административного здания ГУ «Центр социального обслуживания населения Дятловского района» (постоянно), занятий Школы социального работника и других мероприятиях. 

5. С целью пропаганды здорового образа жизни и привлечения наибольшего количества пожилых людей и людей с инвалидностью к занятиям в различных кружках и клубах, участию  в спортивно-массовых мероприятиях. Информация о деятельности в рамках проекта будет опубликована 3 раза в районной газете «Перамога», на сайтах Дятловского районного исполнительного комитета и государственного учреждения «Центр социального обслуживания населения Дятловского района», а также в иных социальных сетях.

6. Создание кружка «Скандинавская ходьба» и организация его работы, а также проведение инструктажа по обучению скандинавской ходьбе» - обучение будет проводиться ежемесячно (5 раз в рамках проекта, далее - постоянно) по 3 занятия, будет обучено в период реализации проекта 50 пожилых людей и людей с инвалидностью. Кружок позволит организовать коллективное участие в занятиях по 10 человек. Организация безвозмездного проката скандинавских палок даст возможность пожилым людям и инвалидам заниматься Скандинавской ходьбой самостоятельно. Прокат для 15 человек еженедельно.

7. Коллективные лыжные и велопрогулки «За здоровый образ жизни» по 10 человек (пожилые люди и люди с инвалидностью) будут проводиться по 2 раза в неделю. Прокат лыж и велосипедов обеспечит выдачу лыж и велосипедов для 10 человек еженедельно. Велосипеды и лыжи будут выдаваться пожилым людям и инвалидам на безвозмездной основе.

8. Онлайн-консультация по теме «8 правил сохранения здоровья в возрасте» организована через социальные сети  Instagram, сайт учреждения с использованием видеоролика. 

9. Спортландия «Спорту возраст не помеха» будет организована для пожилых людей на городском спортивном стадионе, примут участие 20 человек. 

10. Турнир по скандинавской ходьбе «Шире шаг» будет проведѐн для пожилых людей (15 человек). 

11. Онлайн-консультация по теме «Систематические и умеренные нагрузки при занятии спортом» - организована через социальные сети  Instagram, Одноклассники с использованием видеоролика инструктора по лечебной физкультуре. 

12. Интеллектуальная онлайн-игра «Час здоровья» охватит не менее 60 участников. 

13. Онлайн-семинар «Мы выбираем здоровый образ жизни» - организован в социальной сети Одноклассники. 

14. Организация и проведение итогового семинара «Моя жизнь сегодня – мое здоровье завтра» пройдѐт с приглашением социальных партнѐров, спонсоров, участников проекта и средств массовой информации. Всего примет участие 50 человек. Планируется распространение 100 буклетов, издание фотоколлажа о проекте и его дальнейшее размещение в административном здании ГУ «Центр социального обслуживания населения Дятловского района».


	Ожидаемые результаты от выполнения заявленной деятельности

	 Реализация проекта позволит удовлетворить интересы и желания пожилых людей и людей с инвалидностью по развитию новых видов оздоровительных услуг: скандинавская ходьба, велоспорт, йога, занятия на тренажѐрах, экскурсионные поездки на велосипедах и лыжах,  иные занятия. 

Оздоровление в рамках проектной деятельности получит около 150 пожилых людей и людей с инвалидностью. 

Проведение оздоровительных мероприятий, занятия в кружках и клубах оздоровительной направленности после завершения реализации проекта будут способствовать снижению заболеваемости пожилых людей и людей с инвалидностью, восстановлению, в некоторой степени, утраченных ими физиологических способностей, позволит вернуть некоторых из них к активной жизни.

	Партнеры для выполнения заявляемой деятельности и их роль

	Государственное учреждение «Центр социального обслуживания населения Дятловского района», директор Никипорчик Татьяна Семеновна, 8(01563)22097;

Государственное учреждения «Дятловский районный туристический информационный центр», директор Хорошко Динара Леонидовна, тел. 8(01563)32558;

Государственное учреждение «Дятловский районный физкультурно-спортивный клуб», директор Василенко Ольга Ивановна, тел. 8(01563) 62195


	Финансирование

	Запрашиваемая сумма для финансирования деятельности (подробный бюджет указывается в приложении 2)

	13000,33 белорусских руб. 


	Возможный источник и сумма софинансирования на выполнение деятельности (если применимо)

	Внебюджетные средства центра 2 395,00 белорусских руб.


	


План реализации проекта 

	Перечень мероприятий
	Срок проведения
	Фамилия И.О. исполнителя
	Источник финансирования  

	Приобретение тренажеров и инвентаря, велосипедов, лыж.
	январь

2025 года
	Никипорчик Т.С., Костюк Г.Э,
	грантовые средства  

	Проведение семинара «Развитие спортивно-оздоровительной среды» с приглашением социальных партнѐров, спонсоров и участников проекта.
	февраль 2025 года
	Никипорчик Т.С., Костюк Г.Э,
	грантовые средства, внебюджетные средствава государственного учреждения «Центр социального обслуживания населения Дятловского района» (далее – ЦСОН)

	«Расширение спектра услуг кружка «Здравушка»
	февраль

2025 года постоянно, согласно графика
	Василенко О.И,
	грантовые средства, внебюджетные средства государственного учреждения «ЦСОН Дятловского района»

	Организация кружка «Йога» и организация его работы
	февраль 2025 года постоянно, согласно графика
	Василенко О.И
	грантовые средства, волонтерский труд

	Рекламная компания будет проводиться с использованием видеоролика «Активное долголетие»
	февраль 2025 года, 

в течение реализации проекта
	Ненартович Г.И., Аблажей А.А.
	средства государственного учреждения «ЦСОН Дятловского района»

	Организация рекламной компании по информированию населения района о проектной деятельности с целью привлечения пожилых людей и инвалидов к занятиям физической культурой
	февраль 2025 года, 

в течение реализации проекта
	Костюк Г.Э., Аблажей А.А.
	средства государственного учреждения «ЦСОН Дятловского района»; грантовые средства

	Создание кружка «Скандинавская ходьба» и организация его работы.
	февраль 2025 года постоянно, согласно графика
	Костюк Г.Э., Василенко О.И.
	грантовые средства, волонтерский труд

	Прокат скандинавских палок для пожилых людей и инвалидов
	постоянно
	Рунцо Н.К.
	грантовые средства

	Коллективные «Велопрогулки «За здоровый образ жизни»
	апрель 

2025 года постоянно, согласно графика
	Костюк Г.Э., Хорошко Д.Л.
	грантовые средства, волонтерский труд, средства государстенного учреждения «ЦСОН Дятловского района»

	Велопрокат для пожилых людей и инвалидов
	постоянно
	Рунцо Н.К.
	грантовые средства

	«Онлайн-консультация по теме «8 правил сохранения здоровья в возрасте» организована через социальные сети  Instagram, сайт учреждения с использованием видеоролика.
	июль 

2025 года
	Ненартович Г.И.
	средства государстенного учреждения «ЦСОН Дятловского района», волонтерский труд

	«Спортландия «Спорту возраст не помеха» 
	июнь 

2025 года
	Костюк Г.Э., Ненартович Г.И.
	 грантовые средства, волонтерский труд, средства государстенного учреждения «ЦСОН Дятловского района»

	«Турнир по скандинавской ходьбе «Шире шаг»
	февраль 2025 года постоянно, согласно графика
	Костюк Г.Э., Василенко О.И.
	грантовые средства, волонтерский труд, средства государстенного учреждения «ЦСОН Дятловского района»

	«Онлайн-консультация по теме: «Систематические и умеренные нагрузки при занятии спортом
	август 

2025 года
	Ненартович Г.И., Василенко О.И.
	средства государстенного учреждения «ЦСОН Дятловского района», волонтерский труд

	«Интеллектуальная онлайн-игра «Час здоровья».
	август 

2025 года
	Костюк Г.Э.,

Аблажей А.А.
	средства государстенного учреждения «ЦСОН Дятловского района», волонтерский труд

	«Онлайн-семинар «Мы выбираем здоровый образ жизни» - организован в социальной сети Одноклассники. 
	август 

2025 года
	Ненартович Г.И., Аблажей А.А.
	 волонтерский труд, средства государстенного учреждения «ЦСОН Дятловского района»

	Организация и проведение итогового семинара «Моя жизнь сегодня – мое здоровье завтра».
	октябрь

 2025 года
	Никипорчик Т.С., Костюк Г.Э.
	 волонтерский труд, средства государстенного учреждения «ЦСОН Дятловского района»


УПРАВЛЕНИЕ ПРОЕКТОМ


Специалист по социальной работе 


Государственное учреждение «ЦСОН Дятловского района» 


Ненартович Галина Ивановна 


Функции: проведение  туристического слета, велопрогулок, акций, онлайн-консультации, спортивно-массовых мероприятий, услуг по прокату инвентаря


Образование: высшее 


Стаж работы: 6 месяцев





Бухгалтер проекта 


Государственное учреждение «ЦСОН Дятловского района» 


Рунцо Наталья Константиновна


 Функции: ведет бухгалтерский учет, анализ и контроль, ведет отчетную документацию 


Образование: высшее 


Стаж работы: 11 лет 





Руководитель проекта


Государственное учреждение «ЦСОН Дятловского района» 


Костюк Галина Эдвардовна


Функции: руководит проектом, организовывает мероприятия в рамках его деятельности, ведет отчетную документацию проведение оздоровительных мероприятий, профилактических акций 


Образование: высшее 


Стаж работы: 13 лет 











Специалист по социальной работе 


Государственное учреждение «ЦСОН Дятловского района» Аблажей Анастасия Анатольевна


Функции:  проведение оздоровительных мероприятий, профилактических акций, туристического слета, велопрогулок, онлайн-консультации. 





Образование: высшее. Стаж работы: 11 месяцев





Партнер 1


Государственное учреждение «Дятловский районный туристический информационный центр»


Директор Хорошко Динара Леонидовна


Функции: проведение велосипедных и лыжных экскурсий по родному краю на волонтерской основе


Партнер 2 


Государственное учреждение «Дятловский районный физкультурно-спортивный клуб»


Директор Василенко Ольга Ивановна


Функции: предоставление инструкторов кружков на волонтерской основе, оказание содействия в организации и проведении культурно-досуговых, спортивно-массовых мероприятий





Главный партнер


Государстенное учреждение 


 «ЦСОН Дятловского района»


 Директор Никипорчик Татьяна Семеновна


  Функции: оказывает содействие в организации и проведении культурно-досуговых, спортивно-массовых мероприятий, предоставляет транспорт для организации и доставки граждан пожилого возраста и инвалидов на мероприятия, финансирует транспортные расходы 


Образование: высшее 


Стаж работы: 14лет 
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