
Сенсорная комната для людей с ограниченными 

возможностями здоровья» 
  

1. Наименование проекта: «Сенсорная комната для людей с 

ограниченными возможностями здоровья» 

2. Срок реализации проекта: 12 месяцев 

3. Организация-заявитель, предлагающая 

проект: государственное учреждение «Центр социального 

обслуживания населения Ленинского района г. Гродно» 

4. Цель проекта: внедрение инновационных подходов в социальной 

реабилитации и абилитации людей с инвалидностью, направленных 

на формирование навыков снятия психоэмоционального напряжения 

и саморегуляции через организацию деятельности сенсорной 

комнаты. 

5. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации 

проекта: 
создать интерактивную среду сенсорной комнаты в отделении 

дневного пребывания для инвалидов государственного учреждения 

«Центр социального обслуживания населения Ленинского района            

г. Гродно»; 

организовать занятия в сенсорной комнате, направленные на 

формирование умений и навыков психологической и эмоциональной 

саморегуляции у людей с инвалидностью; 

обеспечить условия для психоэмоциональной разгрузки людей с 

инвалидностью, снятия мышечного и психологического напряжения, 

достижения состояния релаксации и душевного равновесия, 

стимуляции ослабленных сенсорных функций, создания 

положительного эмоционального фона. 

6. Целевая группа: 
люди 1 и 2 группы инвалидности с тяжелыми и множественными 

физическими и психическими нарушениями, посещающие отделение 

дневного пребывания для инвалидов государственного учреждения 

«Центр социального обслуживания населения Ленинского района             

г. Гродно».  

7. Краткое описание мероприятий в рамках проекта: 
проект предусматривает создание сенсорной комнаты площадью 26,4 

м
2 

для людей 1 и 2 группы инвалидности с тяжелыми и 

множественными физическими и психическими нарушениями в 

отделении дневного пребывания для инвалидов государственного 

учреждения «Центр социального обслуживания населения 

Ленинского района г. Гродно», а также организацию 

 

 

 



оздоровительных занятий по обучению людей с инвалидностью 

навыкам снятия психоэмоциального напряжения и саморегуляции.  

     Проект планируется реализовать в три этапа: 

подготовительный – создание сенсорной комнаты в отделении 

дневного пребывания для инвалидов государственного учреждения 

«Центр социального обслуживания населения Ленинского района             

г. Гродно», проведение ремонтных работ, закупка оборудования, 

мебели (за счёт средств донора); 

основной – организация работы сенсорной комнаты для людей с 

инвалидностью в рамках комплексной оздоровительной 

реабилитации и абилитации, а также проведения занятий по 

обучению навыкам снятия психоэмоциального напряжения и 

саморегуляции (за счёт средств государственного учреждения 

«Центр социального обслуживания населения Ленинского района              

г. Гродно»);  

итоговый – проведение мониторинга результативности деятельности 

сенсорной комнате, обмен опытом работы специалистов сферы 

социального обслуживания населения по использованию 

инновационных подходов, методик в организации комплексной 

оздоровительной реабилитации и абилитации людей с 

ограниченными возможностями здоровья (за счёт средств 

государственного учреждения «Центр социального обслуживания 

населения Ленинского района г. Гродно»). 

    Итогом реализации проекта является: 

внедрение инновационных подходов в реализации социально-

реабилитационных услуг для людей с инвалидностью в отделении 

дневного пребывания для инвалидов, направленных на 

формирование навыков снятия психоэмоционального напряжения, а 

также саморегуляции через организацию деятельности сенсорной 

комнаты; 

улучшение психоэмоционального состояния у людей 1 и 2 группы 

инвалидности с тяжелыми и множественными физическими и 

психическими нарушениями, посещающих отделение дневного 

пребывания для инвалидов государственного учреждения «Центр 

социального обслуживания населения Ленинского района г. Гродно» 

через организацию деятельности сенсорной комнаты; 

сформированность у людей с инвалидностью навыков снятия 

психоэмоциоанального напряжения, психологической и 

эмоциональной саморегуляции; 

улучшение материально-технического оснащения отделения 

дневного пребывания для инвалидов государственного учреждения 

«Центр социального обслуживания населения Ленинского района               



г. Гродно».  

8. Общий объем финансирования (в долларах США): 14 500,00 

Источник финансирования Объем финансирования 

(в долларах США) 

Средства донора 13 500,00 

Софинансирование 1 000,00 

9. Место реализации проекта (область/район, город): г. Гродно 

10. Контактное лицо: Шабаль Валентина Николаевна, директор, 

+375 152 314500, cson.len@gmail.com  
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«Sensory room for the disabled» 

 
1. Project name: "Sensory room for the disabled" 

2. Project implementation period: 12 months 

3. The applicant organization proposing the project:  

the state institution "Center for Social Services of the population of the 

Leninsky district of Grodno 

4. Project objectives:  
introduction of innovative approaches in social rehabilitation and 

habilitation of disabled people, aimed at developing skills for relieving 

psycho-emotional stress, as well as self-regulation, by means of organizing 

the activities of the sensory room. 

5. Tasks planned for implementation within the framework of the 

project: 

- to create an interactive environment of a sensory room in the day care 

department for the disabled of the state institution "Center for Social 

Services of the population of the Leninsky district of Grodno";  

- to organize classes in the sensory room aimed at the formation of skills 

and psychological and emotional self-regulation in disabled people;  

- to provide conditions for psychoemotional relief of disabled people, 

removal of muscular and psychological tension, achievement of a state of 

relaxation and mental balance, stimulation of weakened sensory functions, 

creation of a positive emotional background. 

6. Target Group:  

People of the 1st and 2nd disability groups with severe and multiple 

physical and mental disabilities attending the day care department for the 

disabled of the state institution "Center for Social Services of the 

population of the Leninsky district of Grodno". 

7. Brief description of the project activities:  

The project provides for the creation of a sensory room for the disabled 

with an area of 26.4 m2 in the day care department for the disabled of the 

state institution "Center for Social Services of the population of the 

Leninsky district of Grodno", as well as the organization of classes for the 

disabled to teach skills of relieving psychoemotional stress and self-

regulation. 

The project is planned to be implemented in three stages: 

preparatory – the creation of a sensory room in the day care department for 

the disabled of the state institution "Center for Social Services of the 

population of the Leninsky district of Grodno", repair work, purchase of 

equipment, furniture (at the expense of the donor); 

main - organization of work of the sensory room for the disabled within the 



framework of comprehensive health rehabilitation and habilitation, as well 

as conducting classes on the skills of relieving psychoemotional tension and 

self-regulation (at the expense of the state institution "Center for Social 

Services of the population of the Leninsky district of Grodno"); 

final – monitoring the effectiveness of the sensory room, exchange of 

experience of specialists in the field of social services of the population on 

the use of innovative approaches, techniques in the organization of 

comprehensive rehabilitation and habilitation of disabled people (at the 

expense of the state institution "Center for Social Services of the population 

of the Leninsky district of Grodno"). 

The result of the project is:  

- introduction of innovative approaches in the implementation of social 

rehabilitation services for people with disabilities in the day care unit for 

the disabled, aimed at developing skills for relieving psychoemotional 

stress, as well as self-regulation through the organization of sensory room 

activities; 

- improvement of the psycho-emotional state of people of the 1st and 2nd 

disability groups with severe and multiple physical and mental disorders 

attending the day care department for the disabled of the state institution 

"Center for Social Services of the population of the Leninsky district of 

Grodno" through the organization of the sensory room; 

- formation of skills in people with disabilities to relieve psychoemotional 

tension, psychological and emotional self-regulation; 

- improvement of the material and technical equipment of the day care 

department for the disabled of the state institution "Center for Social 

Services of the population of the Leninsky district of Grodno" 

8. Total funding (in US dollars): 15 500,00 

Source of funding Amount of funding (in US dollars) 

Donor funds 14 500,00 

Оwn funds of ogranization 1 000,00 

9. Where the project is being implemented: Grodno 

10. Contact person: Shabal Valentina Nikolaevna, Director,  

+375 152 314500, cson.len@gmail.com 
 
 


