
Трудовая терапия в нашем учреждении не ставит целью овладение профессиональными 
навыками, хотя в отдельных случаях это не исключено.  
Главная задача трудовой терапии получателей  социальных услуг состоит в организации их 
трудовой занятости, общественно полезной деятельности и социальной адаптации. 
Все участвующие в трудотерапии разделены на группы по видам труда, и каждая группа 
закреплена за определенными специалистами. 

Предлагаемые виды труда: 
 самообслуживание; 

 работа  в библиотеке; 

 занятия для развития мелкой моторики:  собирание пазлов, модульных картинок, 
систематизация  и сопоставление фигур по форме, цвету, размеру, мозаика и др.; 

 помощь сестре-хозяйке; 

 уборка территории; 

 гарденотерапия; 

 помощь на пищеблоке и прачечной; 

 разносторонний труд. 

Основные задачи, которые преследует трудотерапия: 
 отвлечение от тревожных мыслей, внутренних конфликтов; 

 интеллектуальные тренировки путем организации собственной деятельности; 

 устранение чувства неполноценности; 

 подъем жизненных сил; 

 позитивное мышление; 

 восстановление физических навыков;  

 улучшение общего самочувствия.  

 


